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2.1 Nombre del encuentro
Actividad 1 Socializacidn paclo de convivencia

2.3 Acompafiante somal a cargo de la digitacidn
Andrea Carolina Mengual Guzman/ Psicol

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la conviventia colectiva entre las personas mayores, promoviendo la reflexién sobre normas basicas de respeto, autocuidado y
comesponsabilidad dentro del hogar.

OB : 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.promover la comprensidn y aplicacion del pacto de convivencia entre las personas mayores, reforzando la responsabilidad en el cumplimiento de
normas. el cusdado personal y la convivencia armoniosa.

2 Fortzalecer |la comprensidn y el cumplimiento del pacto de convivencia entre las personas mayores, mediante espacios de socializacién, reflexién y
onentacion sobre normas, autocuidado, resolucién de conflictos y participacion en actividades comunitarias, promoviendo un ambiente de respeto,
cooperacion y bienestar integral.

3.Promover la convivencia armoniosa y el autocuidado de las personas mayores, mediante la socializacion de acuerdos, la explicacién de medidas
correctivas, capacitaciones sobre enfermedades mentales y orientacion sobre habitos de vida saludables, con el fin de reducir conflictos, mejorar la
cooperacion entre pares y garantizar un entorno seguro y respetuoso.

| : 3.3. METODOLOGIA

1. Socializacién pacto de convivencia

Lz actividad se desarmollé bajo un enfoque paricipativo y dialogado, donde los cuidadores explicaron y recordaron los acuerdos del pacto de
convivencia, ncluyendo el manejo de control y horarios, el cumplimiento de normas y las medidas correctivas aplicables. Se implementaron espacios
reflexivos. en los que los participantes compartieron experiencias y comentarios sobre conflictos y denuncias del trimestre, fomentando la empatia y
la comprension de las acciones de sus pares. Ademas, se realizé una fase informativa, abordando temas de autocuidado como enfermedades
mentzles, uso de Ia piscina, medicacién, higiene, alimentacion y asistencia a citas médicas, con el objetivo de brindar herramientas practicas para su
bienestar integral. Se incluyeron también momentos de refuerzo positivo, reconociendo la participacién activa y el cumplimiento de normas.

'1.8ocializacion pacto de convivencia 04/03/2026 9:00 am 10:00am

La actividad inicié con la bienvenida a las personas mayores, explicando el propdsito de la sesién y la importancia de mantener una
convivencia armoniosa dentro de la comunidad. Se hizo un repaso de los acuerdos del pacto de convivencia, destacando el cumplimiento de
{horarios, el respeto a los espacios comunes y la importancia del didlogo y 1a cooperacién entre pares.La Psicéloga motivo a las personas
imaymes a participar activamente y expresar sus inquietudes, estableciendo un clima de confianza y apertura.

INICIAL

3.3.1. MOMENTO

1.Socializacién pacto de convivencia N
Durante el desarrollo de la actividad se realizé |a socializacion de los conflictos presentados en el trimestre y las denuqcias rgcnbtdas. -
explicando las medidas correctivas a implementar para prevenir situaciones similares. Se abordaron temas de autocuidado, incluyendo higiene,
alimentacion, medicacion y asistencia a citas médicas, asl como el uso adecuado de la piscina. _
Se hizo especial énfasis en las normas de seguridad y convivencia, explicando que no se permile el ingreso de elementos no autorizados a la
comunidad, y que aquellos que se encuentren seran retirados por los guardas, reforzando la importancia de respetar las reglas para mantener
un ambiente seguro y armonioso. ) .
Ademas, se proporcionaron orientaciones sobre enfermedades mentales, con el fin de que los participantes comprendieran mejor Igs .
comportamientos de sus pares, y se resalt6 la relevancia de participar en festividades y aclividades comunitarias para fortalecer la integracion
y los vinculos afectivos entre todos los miembros de la comunidad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




1.Soclalizacion pacto de convivencia
La actividad concluyé con un resumen de l0s acuerdos y normas del paclo de convivencia, enfatizando la importancia de cumplirlos para

o]

; garantizar una convivencia armoniosa Se abrid un espacio para preguntas, comentarios y sugerencias, en el que las personas mayores
g 21 compartieron compromisos personales y grupales Los facilitadores reforzaron la importancia del autocuidado, la empatia y la cooperacion,

g Z |motivando a los participantes a aplicar lo aprendido en su vida diaria dentro de la comunidad de culdado
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‘ - 3 3.4, RECURSOS

7 MATERlALES HUMANOS
Silas - Porsonas mayores y talento humano
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
1.Socializacion pacto de convivencia
La evaluacidn se realizd mediante |a observacion directa de la participacion de los asistentes, identificando su nivel de comprensitn de los acuerdos
bre los conflictos pasados, asumir COMPromisos y expresar sus opiniones de

normas Se valord la capacidad de los participantes para reflexionar so
iraron comentarios, dudas y sugerencias, que permilieron determinar reas de mejora planificar fuluras

to. asequrando un acompafiamiento continuo en la promocion del bienestar integral y la convivencia

y
manera respetuosa. Ademas, se regis
capacilaciones y actividades de seguimien

amoniosa

VNoia aclaratonia: el registro fotografico de las actividades anles mencionadas reposan en el archivo fotografico digital del drive comunidad de

CARLOS HERNANDO RAMIREZ AVELLANEDA
CC 18349475 De Bogotd

cuidado

ias Bnisas

Fecha de Evaluacion del Encuentro: 04/03/2026

Nombre del profesional que evalua: Andrea Carolina Mengual Guzman-Psicéloga

Nombre de la Coordinadora del Centro: Heydy Alejandra Caro Venegas. Firma: Q‘e\cmd \a \l@ neci )




ANEXO FOTOGRAFICO

1.Actividad: Socializacién pacto de convivencia
Fecha: 04/03/2026
Hora: 9:00 am a 10:00 am
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